
Automne 2025
MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI SAMEDI-SUITELUNDI

17H30 - 18H30
CARDIO DANSE ET

MUSCULATION

17H15 -18H30
CHORÉGRAPHIE
CONTEMPORAIN

DEV.2

15H45 - 16H45
HIP-HOP

DEV.1

17h00 - 18H00
HIP-HOP

DEV.2

17H15 - 18H15
CARDIO DANSE ET

MUSCULATION

10H45 - 11H30
INITIATION

9H45 - 10H30
DANSE CRÉATIVE

8H15 - 8H45
DANSE PRÉP.

HIP-HOP

12H30-13H15
Techniques

DEV.1

18H30 - 20H00
CHORÉGRAPHIE
CONTEMPORAIN

DEV.3

18H30 - 19H30
5-CONTEMPORAIN

5-HIP-HOP
ADULTES

18H30 - 19H30
HATHA YOGA

19H40 - 20H40
YOGA PRANA

FLOW

16H00 - 17H00
DANSE ORIENTALE

FADOQ

18H00 - 19h15
HIP-HOP

DEV.3

8H45 - 9H30
DANSE PRÉP.

CONTEMPORAIN

11H30 - 12H30
CHORÉGRAPHIE

DEV.1

13H15 - 14H15
Techniques

DEV.2

19H15 - 20H15
Techniques

DEV.3

10 SEMAINES


